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Presentación

Los sistemas de alarma avisan de peligros inmediatos. El radar 

descubre la posición de aviones enemigos, el sonar detecta la presencia 

de minas submarinas. El miedo es un sistema de alarma psicológica que psicológica que 

alerta ante amenazas al bienestar biológico, psicológico y social de la ta ante amenazas al bienestar biológico, psicológico y social de la 

persona.persona. El miedo a las alturas motiva que el excursionista se acerque 

con precaución al acantilado previniendo trágicos accidentes. El miedo a 

suspender impulsa al estudiante a repasar la materia de examen evitando 

el fracaso escolar. El miedo al ridículo impele al conferenciante a preparar 

concienzudamente su charla eludiendo así los abucheos del auditorio.

Si el sistema no reacciona y no dispara la alarmaeacciona y no dispara la alarma en situaciones 

perjudiciales , se produce un fallo.pr  Por el contrario, si responde exce-esponde 

sivamente y se activa sin justifi cación, desencadena una falsa alarma. 

Para que el sistema funcione correctamente debe activarse si y solo si debe activarse si y solo si 

existen peligros o amenazas reales;peligr eales; así, un sistema antincendios falla si 

no se pone en marcha cuando los sensores identifi can una subida brusca 

de temperatura en un intervalo temporal breve o una concentración de 

humo en el ambiente anormalmente elevada. Pero el sistema también 

comete un error si suena la sirena y libera agua a presión sin registrar 

ningún indicador de fuego.



Aprendemos...

El miedo como sistema de alarma psicológica

Miedo infantll

Sí No

P
el

ig
ro

 r
ea

l

Sí Niño prudente Niño temerario

No Niño temeroso Niño valiente

Con respecto al funcionamiento de los miedos infantiles, como alarma 

psicológica existen cuatro posibilidades:

a) Presencia de miedos saludables: el niño prudente

El miedo es muy útil porque actúa como el ángel de la guarda que 

protege al niño de potenciales peligros. El niño prudente vence su 

curiosidad, y sus ganas de vivir nuevas experiencias para evitar correr 

riesgos absurdos. Aunque le apetece ver los leones mejor y más cerca, 

obedece las instrucciones de seguridad y se abstiene de bajar el cristal de 

la ventanilla o de descender del coche en el safari.

b) Ausencia de miedos saludables: el niño temerario

En algunos casos falla el sistema de alarma y la falta de miedo deja al 

niño indefenso colocándole en situaciones peligrosas. El niño temerario 

no se asusta y hace caso omiso del cartel que prohíbe traspasar la valla 

de seguridad que separa los visitantes de la jaula de los leones en el zoo. 

Se arriesga a que un zarpazo imprevisto de la fi era le cause una herida 

grave.
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c) Presencia de miedos innecesarios: el niño temeroso

En otros casos el sistema emite falsas alarmas y el miedo infl ige 

sufrimiento al niño y es fuente de difi cultades para los padres. El niño 

temeroso tiembla al recordar seres malvados como Drácula o se asusta 

en situaciones inocuas como la oscuridad. Los padres tienen que soportar 

que les llame llorando a las tres de la madrugada y que se  vaya a dormir 

a su cama.

d) Ausencia de miedos innecesarios: el niño valiente

El miedo pierde sentido cuando no cumple la función de guardaespaldas , 

convirtiéndose en malestar estéril para el niño y su familia. El niño valiente 

se atreve a realizar acciones inofensivas como atravesar el pasillo a oscuras 

para ir al aseo, o a dormir plácidamente en su habitación por las noches 

con la luz apagada y sin la compañía sobreprotectora de los padres.

En este terreno lo más recomendable es una sabia combinación 

de prudencia y valentía. Hay que ser osados y no temer la oscuridad 

porque no entraña ningún peligro. Pero también conviene ser prudentes 

y moverse a oscuras con cuidado para evitar tropezar y  golpearse.

Puesto que el miedo cumple la función de salvavidas, por ejemplo 

el miedo a bañarse en aguas profundas si no se sabe nadar, es lógico 

que esté muy extendido entre los niños. El problema no son los miedos 

saludables. Esa clase de miedo la comparten los adultos; por ejemplo, el 

miedo del novato invita a la conducción prudente. Esta guía proporciona 

los conocimientos que la psicología como ciencia ha acumulado sobre 

la forma más satisfactoria de superar los miedos innecesarios y estériles. 

Los padres encontrarán consejos y sugerencias prácticas para ayudar a 

sus hijos a vencer miedos cotidianos.

Finalmente dos consideraciones importantes. En primer lugar, nunca se 

ha de forzar al niño y, en segundo lugar, se ha de recurrir a un profesional rir a un pr

si el miedo es intenso, persistente y repercute negativamente en el , persistente y repercute negativamente en el 

niño y su familia.niño y su familia.
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¿En qué consisten los 

miedos infantiles?





Qué hacer

� Valora el miedo como algo saludable, protege a 
 tu hijo de correr riesgos.

� Ten en mente que más vale ser prudente que 
pasarse de valiente.

� Enséñale a ser cauto en situaciones de riesgo.

� Busca ayuda profesional si el miedo está perju-
dicando a  tu hijo.

Qué no hacer

� No te alarmes si tu hijo tiene miedo, los niños se 
asustan del peligro.

� No le sobreprotejas.

� No le metas miedo en el cuerpo para que  te 
haga caso o se porte bien.

� No intentes solucionar el problema tú solo, si el 
miedo de tu hijo es exagerado.




