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INTRODUCCION

En un mundo en constante transformacion, las necesidades y exigencias que en-
frentamos a nivel personal y profesional estin evolucionando a un ritmo sin preceden-
tes que impacta en todos los aspectos de nuestras vidas. Estos cambios, que afectan
tanto al entorno laboral como a nuestras relaciones interpersonales, requieren un en-
foque renovado de nuestra forma de ensenar y, sobre todo, de aprender.

Sin embargo, la educacion no parece estar dando una buena respuesta a estas nue-
vas necesidades, ya que, especialmente desde la pandemia de COVID-19 y el confina-
miento de 2020-2021, ha crecido la llamada «pobreza de aprendizaje», con un aumento
significativo de ninos que tienen problemas con la comprension lectora de un texto
simple.

Todo ello pone de manifiesto la necesidad de reformular las técnicas de estudio
tradicionales para dotar a nuestros estudiantes de una serie de competencias que les
permitan adaptarse y prosperar en el entorno cambiante del siglo xx1. El problema es
que ni todos los expertos ni todos los organismos internacionales' coinciden en las
habilidades que se necesitan, y mucho menos en como llamarlas. Mientras algunos
incluyen competencias basicas como la lectura y las matematicas, otros enfatizan ha-
bilidades mas amplias, como el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion.

Martin Seligman, padre de la red académica de la psicologia positiva, aborda una
cuestion fundamental que ilustra esta necesidad. A menudo, al conversar con padres
y profesores, plantea dos preguntas que revelan una brecha importante en nuestra
forma de entender la educacion. La primera pregunta es: ;§Qué querriamos para nues-
tros hijos? Las respuestas suelen incluir deseos como que sean felices, resilientes, ca-
paces de superar adversidades, que encuentren sentido y alegria en sus vidas, y que
construyan relaciones significativas. Sin embargo, al pasar a la segunda pregunta, ;qué
aprenden nuestros hijos en la escuela?, las respuestas mencionan materias como len-
gua, matematicas, geografia e historia. Estas son, sin duda, areas esenciales, pero rara
vez se alinean con los deseos expresados en la primera pregunta. Esta desconexion
pone de manifiesto una realidad preocupante: mientras que las competencias acadé-
micas tradicionales siguen siendo fundamentales, las habilidades necesarias para ga-

! Consejo de la Comisién Europea (2018), OCDE (2018), BID (2019), UNESCO-IBE (2021) y UNICEF
(2021).
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rantizar un aprendizaje continuo, asi como el bienestar emocional y social, son fre-
cuentemente ignoradas en los sistemas educativos actuales.

Lo que parece quedar claro es la necesidad de redisenar las estrategias de aprendi-
zaje, asumiendo que las competencias necesarias en el siglo xx1 van mas alld de las
competencias tradicionales y que, ademas, para que se materialicen en un aprendizaje
eficaz se hace necesario reformularlas, para que, al igual que en el resto de saberes,
también se sustenten en los nuevos avances en ciencia. En este sentido, la neuroedu-
cacion y la psicologia cognitiva nos permiten cerrar la brecha, ya que las intervencio-
nes basadas en estas disciplinas parecen haber demostrado que desarrollar un adecua-
do autoconocimiento y autorregulacion, favoreciendo habilidades como la resiliencia,
la empatia y la bisqueda de sentido, no solo mejora el bienestar de los estudiantes,
sino que también potencia su rendimiento académico y su capacidad para innovar.

Este marco subraya la necesidad de replantear las técnicas de estudio y el desarro-
llo personal, reconsiderando las habilidades y competencias esenciales para pros-
perar en el siglo xx1 desde la evidencia cientifica. De ahi que este libro enfatice la
importancia de desarrollar competencias mas alla de las tradicionales, integrando co-
nocimientos con habilidades socioemocionales y cognitivas.

En este contexto, aprender a aprender se presenta como una competencia funda-
mental para la vida académica y personal, ya que nos permite aunar emocion y razon
en su justo equilibrio para adaptarnos a los desafios actuales y futuros.

Lo que encontraras en el libro

Este libro aborda de manera integral las habilidades necesarias para navegar con
éxito en este entorno dinamico. A lo largo de seis bloques exploramos como, ahora
mas que nunca, es esencial contar con competencias que no solo nos ayuden a en-
frentar los desafios inmediatos, sino que también nos preparen para un futuro incierto,
donde la flexibilidad, el pensamiento critico y, entre otros, unas adecuadas habilidades
socioemocionales seran la clave para el éxito.

NUEVAS NECESIDADES
NUEVAS COMPETENCIAS-NUEVAS HABILIDADES
APRENDER A APRENDER

Habilidades de

autoconocimiento |

y desarrollo
personal

Habilidades
basicas en el
siglo xxi

Procesos
cognitivos de alto
nivel

Habilidades
socioemocionales

Habilidades
tecnoldgicas




Aprender en el siglo xxI no es solo saber mas, sino saber
adaptarse, conectar y evolucionar.

En un mundo en constante transformacién, aprender ya no se limita
a adquirir conocimientos, requiere desarrollar competencias que nos
permitan afrontar los desafios de la vida personal, social y profesio-
nal con flexibilidad, sentido y equilibrio. Esta nueva realidad exige
repensar cémo aprendemos, cémo ensefiamos y qué habilidades
necesitamos cultivar para prosperar. Este volumen sobre gestion de
las emociones es una gufa integral basada en la evidencia cientifica
que propone un enfoque renovado del aprendizaje.

A través de seis bloques estructurados, el libro plantea un reco-
rrido transformador por las habilidades que necesitamos para
viviry aprender en el mundo actual. Comienza con una invitaciéna
conocernos mejor en un entorno donde es vital redefinir nuestra
comprension de la felicidad para promover un crecimiento personal
que fomente la introspeccidn, la autoestimay el bienestar como
pilares de una vida plena. A partir de ah(, se aborda la competencia
clave de nuestro tiempo: aprender a aprender, con el fin de favo-
recer la continua adquisicidn de nuevas habilidades y el uso eficaz
de la informacién en un mundo digital. El viaje continta explorando
competencias socioemocionales como la empatia, la perseverancia
y la cooperacidn, esenciales para establecer relaciones saludables y
construir una convivencia significativa. Finalmente, se centra en las
habilidades cognitivas superiores —funciones, ejecutivas, pensa-
miento critico, reflexivo y creativo— necesarias para analizar pro-
blemas complejos, generar ideas innovadoras y adaptarse con éxito
a lo inesperado.

M4ds que un manual, este libro es una invitacién a transformar la
manera en que aprendemos, a integrar mente y emocién para cons-
truir un futuro mas humano, consciente y lleno de posibilidades.

Un libro para quienes quieren aprender a vivir y vivir aprendiendo.
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