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Prologo. Aire fresco en psicologia

El analisis funcional de la conducta es un en-
foque y procedimiento clasico de la psicologia
que cada generacion descubre como nuevo.

Baste recordar tres situaciones enrarecidas de la
psicologia actual en las que el analisis funcional es
aire fresco en el trasiego de modas que se apelo-
tonan. Una tiene que ver con la creciente cantidad
de categorias diagnosticas y la actual proliferacion
de dimensiones transdiagnosticas, tantas ya o mas
que aquellas. El analisis funcional es transdiagnos-
tico de siempre, ya desde antes de la deriva diag-
nostica a partir de 1980 con el DSM-III, cuando
empezd a prosperar la terapia cognitiva, por lo
que en buena medida aquel quedé marginado.
Otra es el reduccionismo cerebro-céntrico, consis-
tente en remitir las actividades psicologicas al fun-
cionamiento del cerebro, tanto que hasta los psico-
logos parecen deslumbrados por las neuroimage-
nes como si explicaran algo. El analisis funcional
muestra precisamente la autonomia funcional de
la psicologia como ciencia, demostrando como la
conducta se explica en términos de sus relaciones
funcionales dentro del contexto determinante del
aprendizaje. La otra situacion enrarecida es el em-
palago de la psicologia positiva. El analisis funcio-
nal, con su énfasis en el reforzamiento positivo, es
positivo sin hipostasiar el placer, el bienestar y la
felicidad como cosas en si mismas, que tanta infe-
licidad producen cuando se persiguen en vez de
verlas como «efectos colaterales» del reforzamien-
to, contingentes a las actividades de la vida.

Todas estas situaciones (fiebre transdiagnoésti-
ca, neurocientificitis, happycondria) tienen en co-
mun alguna forma de esencialismo (hipodstasis,
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reificacion o cosificacion) que saca la psicologia
de quicio y desquicia al personal, frente al cual el
analisis funcional reabre la continua dinamica de
la conducta humana. El analisis funcional no es
meramente un procedimiento técnico, sino que
implica todo un enfoque de la psicologia: una
manera de entender el funcionamiento psicologi-
co. Por lo pronto, la conducta pasa al centro del
campo de la psicologia, y la relacion de uno con
el mundo, los demas y consigo mismo es lo que
hay que estudiar y en su caso modificar.

El hecho de que el analisis funcional se descu-
bra como nuevo se debe a que no siempre esta
presente como debiera en los programas de gra-
do y masters. Los profesores de turno suelen te-
ner el prejuicio de que lo ultimo supera lo ante-
rior, sin percibir el perjuicio que causan con lo 1ul-
timo pasando por alto lo primero. Entonces,
alguien descubre el analisis funcional de toda la
vida, donde los problemas se especifican en tér-
minos de conductas, y estas se relacionan con an-
tecedentes y consecuentes. Nada de esto sera sim-
ple, pero este analisis es claro y distinto; claro
dentro de la complejidad del comportamiento
humano, y distinto de otros analisis acaso inne-
cesariamente oscuros.

Ciertamente, también existen profesores que
enfocan la asignatura en términos del analisis
funcional, pero sus estudiantes se tropezaran
aqui y alli con una diversidad de enfoques, para
los que el analisis funcional es desconocido, si es
que no despachado de mala manera.

Gracias a un libro como el presente, de la pro-
fesora Maria Xesus Froxan y colaboradores, el
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analisis funcional de la conducta humana ya no
queda a expensas de descubrirlo por ahi o de que
le parezca a alguien superado. Por el contrario,
sera aire fresco en el panorama promiscuo de la
psicologia, acaso demasiado fresco para quienes
ya estén acostumbrados a respirar cualquier cosa.
La profesora Froxan es un referente de la vieja
pero siempre nueva tradicion del andlisis funcio-
nal de la conducta. Ella y su equipo representan
todo un enclave en la Universidad Auténoma de
Madrid, formando un sélido grupo, ejemplo de
investigacion traslacional, donde el desarrollo
cientifico coincide con el trabajo aplicado, como
es su investigacion en terapia y evidencia la auto-
ria colectiva de este libro.

El libro ofrece un panorama completo del
analisis funcional, empezando por su evolucidén
histérica, cuestiones filosoficas de candente ac-
tualidad y la aplicacion en contextos naturales,
pasando por el analisis de términos psicologicos
ordinarios y académicos y el analisis de practicas
culturales, y terminando con una nutrida selec-
cion de casos, los mismos que se encuentran en la
practica clinica. Quienes estén decepcionados
con los metaanalisis estadisticos, que nada dicen
del caso real, se reencontraran con la realidad. Se
vera como se hace el analisis funcional. Numero-
sas tablas y graficos con cadenas funcionales
muestran y explican el comportamiento, cuando,

doénde y por qué uno hace lo que hace y qué ha-
bria que hacer para solucionar el problema. Ante
estas radiografias psicologicas, un psicdlogo ya
no debiera tomar en serio las neuroimagenes.
Auténtica ciencia aplicada. Para volver a gra-
duarse en psicologia.

El libro no sera el cien por cien de la psicologia,
pero es psicologia cien por cien. Si alguien viera
que el libro tiene su propio reduccionismo al ana-
lisis funcional, tendra que reconocer que mas que
reduccion de uno a otro es en realidad clarifica-
cién conceptual. Al fin y al cabo, analisis implica
distinguir y separar mezclas confusas, como a me-
nudo son los términos psicologicos tanto del len-
guaje ordinario, como los académicos a veces or-
dinarios. El peligro que tiene el analisis funcional
de la conducta de quedarse solo, como un idioma
para iniciados, poco menos que una reserva de na-
tivos conductistas, esta descartado con este libro.

En definitiva, es un libro necesario, que pone
al dia un enfoque y procedimiento fundamental
de la psicologia un tanto dejado atras en el alu-
vién de la corriente principal, escrito, y por cier-
to bien escrito, y documentado por quienes me-
jor podrian hacerlo. Aire fresco en psicologia.

MARINO PEREZ ALVAREZ

Catedratico de Psicologia
de la Universidad de Oviedo.
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COLOGIA

EN ESTA OBRA se hace un recorrido completo por el
analisis funcional de la conducta humana, desde su nacimiento
en el seno del analisis experimental de la conducta hasta sus
aplicaciones en el campo clinico. En el libro se abordan en pro-
fundidad las controvertidas cuestiones filosoficas que apoyan
las distintas conceptualizaciones de la conducta y de lo mental
y se defiende un modelo esencialmente psicologico que aborda
todos y cada uno de los aspectos de la conducta humana en su
complejidad. Asimismo, se explica extensamente y en detalle
el proceso para analizar funcionalmente cualquier conducta,
incluyendo los conceptos de aprendizaje indispensables para lle-
varlo a cabo. Asi, se dedican dos capitulos al analisis funcional
del lenguaje y el control que ejerce sobre la conducta humana.
Se propone una conceptualizacion de los términos pseudoex-
plicativos que pueblan la psicologia y el lenguaje comun, con
base en los fundamentos tedricos y experimentales del andlisis
de la conducta. A continuacion, se presenta un analisis de las
practicas culturales, incluyendo cuestiones de ecologia, género
y libertad, mostrandose la indudable utilidad del analisis fun-
cional para estudiar las conductas sociales, algo frecuentemente
ignorado. La obra finaliza con una amplia seleccion de casos
clinicos, con un pormenorizado andlisis funcional de las dis-
tintas conductas problema, un planteamiento del tratamiento
y recomendaciones para optimizar la interaccion terapéutica.
Ademas, se incluye un extenso glosario con la definicion de los
términos fundamentales del analisis funcional.
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